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Estimados amigos,

Desde Aspanoa, la asociación que atiende a los niños con cáncer en Aragón desde 
hace 36 años, queremos invitaros a participar en el Día Internacional del Cáncer Infan-
til, que se conmemora este sábado 15 de febrero en todo el mundo. En el caso de 
los centros educativos, al coincidir en festivo, esta actividad se celebrará el viernes 
14 de febrero.

Esta jornada es muy especial para nuestros niños, adolescentes y familias. Y recibir 
el apoyo de los colegios e institutos, el lugar donde aprenden y se socializan, es vital 
para todos ellos. 

Esperamos y deseamos que esta actividad sirva para concienciar a vuestro alumna-
do de la importancia de arropar a estos pacientes e impulsar la investigación de la 
enfermedad. 

Os enviamos varias actividades, ya que sabemos que cada centro tiene sus parti-
cularidades y así podéis elegir la que mejor se adapte a vosotros. También material 
didáctico para trabajar en clase.

Gracias de corazón por vuestra solidaridad.

Lema: “La fuerza del lazo dorado” 
Hashtags: 
#LaFuerzaDelLazoDorado 
#DíaInternacionalCáncerInfantil



El lazo dorado es el símbolo internacional del cáncer infantil. Se escogió este 
color porque el oro es el metal más preciado, al igual que un hijo es lo más 
valioso que tiene una familia.

Las instrucciones de la actividad son las siguientes:

1.   Imprimir la plantilla con el lazo dorado. Adjuntamos plantilla del lazo indi-
vidual y de lazos dobles. Se puede optar por cualquier opción, depende del 
tamaño deseado. Acto seguido, el alumno deberá recortar el lazo de la plantilla. 
Las plantillas están también disponibles en la web de Aspanoa.

2.   Cada alumno escribirá un mensaje positivo con el que quiere apoyar a todos 
los niños que tienen o han tenido la enfermedad. 

3.   Una vez finalizado, se unirán todos los lazos de la clase en una misma 
cadeneta o cuerda de la que disponga el centro. También pueden unirse con 
otras clases.

4. Haced una foto y subirla a vuestras redes sociales con los hashtags 
#LaFuerzaDelLazoDorado y #DíaInternacionalCáncerInfantil. Citadnos para que 
podamos compartirlas: somos @aspanoa en Facebook, Instagram y Twitter. 
También os agradeceremos que nos las mandéis al siguiente correo electrónico:  
comunicacion2@aspanoa.org. Las publicaremos para daros las gracias.

Cadeneta de 
pensamientos positivos1



Desde Aspanoa os enviamos el muñeco de nuestro logotipo, que representa a 
un niño con cáncer, para que lo imprimáis en un DIN A-4 y le entreguéis uno a 
cada alumno. 

Ellos pueden pintarlo como consideren conveniente, o bien hacerlo con los colo-
res de nuestro logo. También pueden escribir mensajes de ánimo dentro del 
muñeco.

La acción propuesta es similar a la anterior, consistente en recortar el muñeco y 
hacer una guirnalda para colgar en la pizarra. Recomendados imprimir los muñe-
cos en una cartulina o un papel con cierto gramaje, aunque en un folio normal 
también se puede hacer.

Una vez hecha, no os olvidéis de subir las fotos a vuestras redes sociales con los 
hashtags #LaFuerzaDelLazoDorado y #DíaInternacionalCáncerInfantil. Citadnos 
para que podamos compartirlas: @aspanoa en Facebook, Instagram y Twitter. 
También os agradeceremos que nos las mandéis al siguiente correo electrónico: 
comunicacion2@aspanoa.org. Las publicaremos para daros las gracias.

Todos unidos  
contra el cáncer infantil2



La formación de un lazo dorado gigante en el patio del colegio, o en un poli-
deportivo si existe la posibilidad y el tiempo no acompañase, siempre es una 
actividad muy divertida y visual. En algunos centros educativos lo han hecho con 
sus alumnos portando cartulinas, en otros vestidos con bolsas de basura… Hay 
muchas opciones. ¡Está abierto a la imaginación!

Durante este acto, se suelen bailar y cantar canciones como ‘Un beso redondo’ 
de Conchita; ‘Seguiremos’ de Macaco; o ‘We are one’ del compositor de Frozen, 
en el que participaron niños afectados de todo el mundo. 

Una vez hecha la actividad, no os olvidéis de subir las fotos a vuestras redes 
sociales con los hashtags #LaFuerzaDelLazoDorado y #DíaInternacionalCán-
cerInfantil. Citadnos para que podamos compartirlas: @aspanoa en Facebook, 
Instagram y Twitter. También os agradeceremos que nos las mandéis al siguiente 
correo electrónico: comunicacion2@aspanoa.org. Las publicaremos para daros 
las gracias.

Lazo dorado humano3

https://www.youtube.com/watch?v=4Q9TFFfDGeE
https://www.youtube.com/watch?v=8WATgU5PduE
https://www.youtube.com/watch?v=PBzuYXCEDis


Durante la celebración de cualquiera de estas actividades, se lee el Manifiesto 
del Día Internacional del Cáncer Infantil, normalmente por parte de un alumno o 
alumna. 

Este manifiesto está elaborado por la Federación Española de Familias de Cáncer 
Infantil (FEFCI), de la que Aspanoa forma parte junto con otras asociaciones 
autonómicas. Este año, se centra en la importancia de ofrecer apoyo psicológico 
a estos menores y sus familias, una labor que actualmente realizamos desde las 
asociaciones de padres de niños con cáncer. Os lo dejamos aquí:

Manifiesto del Día  
Internacional del cáncer infantil

“Cuidemos las emociones de los menores con cáncer”

Mañana, 15 de febrero, es el Día Internacional del Cáncer Infantil. En esta fecha tan señalada queremos 
destacar la importancia de cuidar tanto la salud física como la salud mental de los menores y adolescen-
tes con cáncer y sus familias.

Desde el momento del diagnóstico, sus vidas cambian rápidamente y tienen que adaptarse a una nueva 
situación: ingresos en el hospital, dejar de ir al cole y no ver a sus amigos y amigas.

Esto puede provocar muchos sentimientos negativos como miedo, angustia, tristeza o rabia.  Por ello, es 
importante usar las palabras adecuadas para ayudarles.

Además del tratamiento médico, necesitan una atención psicológica especializada que les proporcione 
el acompañamiento y apoyo necesarios para convivir con afrontar esta nueva realidad. Gracias a los 
psicólogos y psicólogas por cuidar de las emociones de los niños y adolescentes con cáncer. 

Los centros educativos y el alumnado tenemos mucho que aportar a los menores y adolescentes con 
cáncer y sus familias. Gestos como enviarles mensajes de ánimo, hablar con ellos, jugar o simplemente 
compartir momentos pueden marcar una gran diferencia y ayudarles a sonreír.

Hoy les mandamos nuestros mensajes de apoyo para decirles a nuestros compañeros y compañeras 
que estamos aquí para acompañarlos. 

Gracias por escuchar la voz de las familias.



En Aspanoa tenemos diferentes vídeos que podéis proyectar en clase y que os 
permitirán hablar con vuestros alumnos de esta enfermedad.

Explicación de la labor de Aspanoa. 
https://www.youtube.com/watch?v=_GYm00m4vIk&t=2s

‘Proyecto Guillén’. 
Un documental sobre cómo un maestro y los compañeros de clase de un niño 
afectado se volcaron para que Guillén siguiera en contacto con ellos y no se 
perdiera las clases. Sucedió en un colegio de Monzón, mientras el niño recibía 
tratamiento en Zaragoza. 

El documental completo está disponible en Prime Video: https://www.primevi-
deo.com/-/es/detail/Proyecto-Guill%C3%A9n/0RR06LYQIF6W425KDOA1SM-
FXPC

También tenéis aquí algunos resúmenes en YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=DQjukZTyVtc 
https://www.youtube.com/watch?v=BVOd4JNm7n0

Historias de supervivientes de cáncer infantil. 
Recientemente, hemos publicado varios ‘reels’ de jóvenes, ya mayores de 
edad, que tuvieron cáncer infantil. Allí cuentan cómo afrontaron la enfermedad 
y qué están haciendo ahora, ya adultos. Los tenéis aquí:

https://www.youtube.com/watch?v=lq_ji7XGqDM&list=PLTYgLMOGJhEG1m-
V_968blbtayQDoYjeNE

Con todos estos vídeos podéis trabajar:

- La importancia de que los compañeros de clase apoyen a los chicos que 
tienen cualquier enfermedad. ¿Qué podemos hacer para ayudarlos?

- ¿Conocéis a alguien de vuestra familia que haya tenido cáncer? ¿Cómo le 
ayudasteis?

- ¿Qué hacen los científicos? ¿Por qué es tan importante investigar?

- ¿Alguna vez has estado en un hospital? ¿Qué te pareció? Los niños con 
cáncer tienen que estar mucho tiempo allí, ¿cómo crees que se sienten?

- En Aspanoa solemos decir “Cuando un niño enferma de cáncer, enferma con 
él toda la familia”. ¿Por qué crees que lo decimos?

Trabajo en clase 
con vuestro alumnado

https://www.youtube.com/watch?v=_GYm00m4vIk&t=2s
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Proyecto-Guill%C3%A9n/0RR06LYQIF6W425KDOA1SMFXPC
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Proyecto-Guill%C3%A9n/0RR06LYQIF6W425KDOA1SMFXPC
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Proyecto-Guill%C3%A9n/0RR06LYQIF6W425KDOA1SMFXPC
https://www.youtube.com/watch?v=DQjukZTyVtc
https://www.youtube.com/watch?v=BVOd4JNm7n0
https://www.youtube.com/watch?v=lq_ji7XGqDM&list=PLTYgLMOGJhEG1mV_968blbtayQDoYjeNE
https://www.youtube.com/watch?v=lq_ji7XGqDM&list=PLTYgLMOGJhEG1mV_968blbtayQDoYjeNE


Desde la Federación Española de Familias de Cáncer Infantil (FEFCI), de la que 
Aspanoa forma parte, se ha elaborado un quiz interactivo para resolver en clase.

Viene a raíz de la reciente publicación de ‘Cáncer infantil sin cuentos’, una peque-
ña guía donde se trabaja un lenguaje inclusivo y no belicista a la hora de hablar 
de esta enfermedad. 

Muchas veces se habla de “superhéroes” y de “guerra contra el cáncer” y quere-
mos ir superando poco a poco estas metáforas para hablar con mayor normali-
dad de esta enfermedad, evitando los efectos psicológicos que producen estas 
palabras, que obligan a los niños a estar “siempre felices” y “en guerra contra 
la enfermedad”, cuando en realidad tienen el mismo derecho que otros niños a 
sentir rabia o frustración, emociones normales del ser humano al afrontar cual-
quier enfermedad.

El cuento lo podéis descargar aquí: https://cancerinfantil.org/wp-content/
uploads/2024/09/Cuento_Cancer_Infantil_Sin_Cuentos.pdf

Y el quiz interactivo lo tenéis disponible aquí: https://view.genially.com/675ac-
08fbcdff12b26e3ed96/interactive-content-quiz-cancer-infantil-sin-cuentos

Quiz interactivo  
para niños y adolescentes

https://cancerinfantil.org/wp-content/uploads/2024/09/Cuento_Cancer_Infantil_Sin_Cuentos.pdf
https://cancerinfantil.org/wp-content/uploads/2024/09/Cuento_Cancer_Infantil_Sin_Cuentos.pdf
https://view.genially.com/675ac08fbcdff12b26e3ed96/interactive-content-quiz-cancer-infantil-sin-cuen
https://view.genially.com/675ac08fbcdff12b26e3ed96/interactive-content-quiz-cancer-infantil-sin-cuen


www.aspanoa.org

¡MUCHÍSIMAS GRACIAS!

Asociación de Padres de Niños Oncológicos de Aragón

C/ Duquesa Villahermosa, 159, local. 50009. Zaragoza 
aspanoa@aspanoa.org // 976 458 176
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